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En del av kénslan sitter sdkert i hangmattan, som néstan alltid dr i gungning pa
mellangarden under sommarménaderna. Eller i férvaningen av att kunna sitta pa en
sa lugn och vacker gard bara ett par hundra meter fran Avenyn. Kanske finns den i
fondviaggarna av frostat glas bakom pausbuffén eller i de vackra ekdérrarna som leder
in till IFK och Osborn, tva av vara storre moteslokaler vilka alla &r uppkallade efter
goteborgare som har vagat vara sig sjdlva. Vi vet att vart kok, dér alla brinner for den
narproducerade, ekologiska och dkta maten, spelar sin roll. Vi vet ocksa att det kling-
ande vattenspelet framfor entrén sprider en atmosfar av lugn och nérvaro. Och det
finns saklart en tanke bakom de lekfulla vippstolarna i pausutrymmena. Vissheten om
att stans shopping-, ndjes- och kulturutbud ligger inom promenadavstand ér i sig en
kénsla som far méanga att soka sig hit.

Men det &r forstas i motet mellan alla dessa uttryck — och intryck — som det goda livet
hos oss uppstér. Oavsett om ni kommer hit pa styrelseméte, utbildning, en kick-off
tillsammans med kollegorna for att stirka gemenskapen och 6ka engagemanget eller

bara for att fa lite miljoombyte fran kontoret. Varmt vialkomna hem till oss!



GRONARE

For oss ar det naturliga en del av det goda livet som vi vill erbjuda. Att vi dessutom
ligger inbdddade i det lummigt gréna hornet av Heden, mitt i Goteborgs hjarta, gor ju
inte saken samre. Var 6vertygelse om att alla kan goéra nagot for var planets framtid
ledde till att vi 1995 blev stans forsta miljodiplomerade hotell. Och pa den végen har
det fortsatt. Numera ar Hedens Ho6rna, var egen restaurang, ekologisk — fran véra
ink6p av naturbeteskott och nédrodlade ravaror till det kravmérkta kaffet vi serverar
och den sdsongsanpassade menyn vi erbjuder. I var mening blir maten helt enkelt

godare da. Det ska kdnnas bra i magen dven efterat.

Det goda motet hos oss ger bra eftersmak béade i och utanfér matsalen. Resultatet av

vara miljétankar syns namligen i allt vi gor, fran den lilla kryddtradgarden utanfor
lobbybaren dit var kokspersonal gar for att repa nagra knyten farsk basilika och
mynta, till rengdringsprodukterna vi stidar med. Alltihop &r tillsammans alldeles

nodvindiga delar av det goda livet hos oss.



TRYGGARE

Nar man ska tréffas under ett par intensiva timmar eller dagar maste man vara tryggt
forvissad om att allt klaffar, sarskilt det tekniska. Att oroas dver kranglande utrustning
ar det sista som ska ta vardefull tid och energi i ansprak. Darfor vill vi gérna beratta
att alla vara motesrum ar forsedda med den allra senaste, enklaste och mest funktio-

nella presentationsutrustning som gér att uppbringa. Oavsett vilket méte du ska halla.

Teknisk trygghet ingdr i priset. En nog sa viktig del av det goda métet.




Omtanke kan uttryckas pd manga vis. Att vi vill géra vér del for var planet och att det
vi bjuder pa fran vart kok ska vara sa ekologiskt tillagat som mgjligt ar ett satt. Var
omsorgsfullt sammansatta pausmeny &r ett annat. Vi alla hér pa hotellet och var koks-
maéstare i synnerhet jobbar efter vertygelsen om att benstrackarpauserna under en
lang dag av moéten &r extra viktiga. Darfor har den klassiska kannan kaffe och fatet
med kakor fatt stryka pa foten ndr man fikar hos oss. Istéllet véantar ett omsorgsfullt
sammansatt buffébord med olika sorters smakupplevelser for alla personligheter.
Devisen ar att alla ska kunna hamta ny energi pa sitt sitt. Det kan handla om allt frdn
en laskande fruktsmoothie till brutna bitar av choklad. Och eftersom vi ténker ut nya

smakkombinationer varje dag sa ar det ena pausfikat aldrig det andra likt. Det

brukar badda for bade lite roligare — och godare — méten.




i 1 i 1 i SOLALTAN L—'—'—'

L
FROLUNDA 17 M?

PENTRY

= = O
OSBORN H O
[ |_ 65 M2 —:I il
o s | |
L X —

BALKONG

KONFERENS- | STORLEK SKOL- BIO-
RUM M2 SITTNING | SITTNING

OSBORN 44 70

KAL + ADA




i i s o i |

70 M?

KONFERENS- | STORLEK SKOL- BIO-
RUM M2 SITTNING | SITTNING

1FK 70 48 72

14 16

FROLUNDA

PLATS FOR GODA MOTEN

I vara totalrenoverade lokaler har vi rum for alla sorters moten, oavsett
om ni kommer hit for att kickstarta ett nytt verksamhetsér eller bara
vill ha ett par timmars valbehovligt miljoombyte.

Pausen &r ocksé viktig! Flera pausutrymmen finns till ert férfogande.
Utanfor konferenslokalerna finns buffébord och skéna sittpuffar.Vill ni
sitta ute kan ni njuta av den friska luften pa var generdst tilltagna sol-
altan eller sld er ner pa var vackra innergard dar ni ocksa kan ta en
omgang boule. Det hojer stimningen och ar ett bra sitt att forsakra sig

om att deltagarna verkligen far sig en riktig benstrdckare.



A. Kungliga méten. "Det sa bara klick”, forklarade kungen nar han triffade Silvia for forsta
gangen pa OS-stadion i Miinchen. Men vilket r ringde broéllopsklockorna for de tva?

1.1973 X. 1978 2.1976

B. Historiska mo6ten. De mottes under stor sekretess “nagonstans till sjoss” den 14 augusti
1941 och strax darefter bildades FN.Vilka var dessa bada personer?

|. Ayatollah Khomeini och X. Franklin D. Roosevelt och 2. General Eisenhower och
Benito Mussolini Winston Churchill Dag Hammarskjold

C. Sportsliga moten. Tva ganger per ar méts de, Barcelona och Real Madrid, nér lagen drab-
bar samman pa fotbollsplanen for att géra upp om La Liga-titeln. Men vad kallas det sportsliga
toppmotet i folkmun?

I. El Classico X. La Stampa 2. La Macho Torro

D. Klassiska méten. Hon strickte ut sin knubbiga barnhand mot hans langa, knotiga finger. Deras
hiander mottes, han vinde blicken upp mot himlen och sa... vadda till sin nyfunne van?

I. Himlen har X. E.T. phone home 2.1’m starving
forlorat en stjarna

E. Kdndismoten. Det var nir hon fick dansa med Springsteen pa scenen till Dancing in the dark
som karridren tog fart. Men vad hette TV-serien i vilken Courtney Cox fick sitt forsta stora
genombrott?

|. Family Ties X. Days of our lives 2. Friends

F. Drommoten. Martin Luther King samlade ménga kring sin drém. Det legendariska talet
"l have a dream” holl han ar 1963.Var!

1.Vid Lincolnmonumentet X. I Central Park i New York 2.1 Memphis Tennessee.
i Washington

G. Nordiska méten. Ett 3-kungaméte agde for drygt 1000 ar sedan rum har pa vastkusten.
Var, nirmare bestamt?

I. Kungsbacka X. Ellos 2. Kungilv
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Vill du boka eller har du nagra fragor om véara goda méten?

Kontakta oss pa konferens.hotell@liseberg.se, telefon 031-750 69 20 eller besok oss pa www.liseberg.se



HITTA HEM TILL OSS
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SVENSKA
MASSAN

Hotell Liseberg Heden ingar tillsammans med né&jespark,
restauranger, teater, showkrog, konsert- och idrottshall,
campingplatser, vandrathem och gdsthamn i Lisebergs-
koncernen som arligen vilkomnar ca 3,6 miljoner géster.
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